
  
  

 
 
 

TOPICS & TRAINING SCHEDULE 

SOCCER SCHOOL & SOCCER SCHOOL PLUS COURSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Remark 

Technique 

        Ball Mastery  

        Receiving &Passing 

        Dribbling  

        Shooting  

        Heading  

Tactic 

    1 v 1 defend & Attacking 

    Small side game 

    Ball Possession  

Physiologies 

       Agility 

       Coordination 

       Balance 

      Flexibility 

      Power 

      Strength 

      Speed  

Activity 

     Friendly Game 

     Soccer School Camp 

     Competition  
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Activity Total per Month and Year   

 For Soccer School Course training 1 Month : 7 time  1 friendly or competition : Course 1 year training 84 times 12 
friendly/ competition  

 For Soccer School Plus training 1 month: 10 times 2 friendly or competition: Course 1 year training 120 times 24 
friendly/ competition 



  
  

 
 
 

HOW WE TRAIN 

FOUNDATION PHASE  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INPOSSESSION  

 การอยู่กบัลกูบอล , บอลแรก  

 พฒันาความเชีย่วชาญกบัการเล่นกบัลกูฟุตบอลและความมัน่ใจในการลองทาํสิง่ใหม่ ๆ 

 ตื่นตวักบัลกูบอลและคดิสรา้งสรรค์ 

 มคีวามตื่นตวัและมมีุมมองทีด่ใีนความครอบครองบอล เล่นดว้ยความเป็นตวัเอง และด้วยมอีงคป์ระกอบ

เป็นอุปสรรคใ์นการเล่น 

 เชือ่มต่อและผสมผสานอย่างสรา้งสรรคก์บัผูอ้ื่น 

 มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละชาญฉลาดร่วมเล่นกบัผูอ้ื่นเพื่อทาํประต ู 

OUT of POSSESSION  

 การปกป้องเชงิบวกและความกระตอืรอืรน้ 

 สนุกกบัแย่งบอลกลบัมา และการเล่นเพื่อจะชนะเมื่อเล่น 1 v 1 มองหาการเริม่ตน้การโจมตเีมื่อไดล้กู  

 มคีวามฉลาดในการป้องกนั 

 มตีาํแหน่งท่าทางการยนืและตาํแหน่งทีด่ ีมคีวามมัน่ใจในความสามารถในการแย่งบอล ตื่นตวัเมือ่ฝ่ายตรง

ขา้มครองบอล 

 เรยีนรูเ้ทคนิคและบทบาทในการเล่นการป้องกนัทีห่ลากหลาย 

 สนุกไปกบัฝึกการป้องกนัในหลากหลายบทบาทและพฒันาเทคนิคต่างๆเพื่อแย่งบอลมาครอง 

 

หลกัการสาํคญัในการฝึกสอน  

 สนุกสนามกบัการฝึกซอ้ม และมคีวามสุขในการเล่น

ฟุตบอล 

 สรา้งแรงจงูใจในการฝึกซอ้ม  

 การฝึกซอ้มทีท่า้ทายและรปูแบบใหม ่ 

 กระชบัและรวดเรว็ ไมก่ดดนันกัเตะ  

 ยิม้แยม้สนุกสนามกบัการฝึกซอ้ม  

 ไมล่อ้เลยีนบุคลกิของนกักฬีา อาท ิอว้น เตีย้ ผอม ฯลฯ 

 

 

 

Warm up & 
Fungame

12%

Ball Mastery 
12%

Receiving & 
Passing 

17%

Finishing 
13%

Transition 1 v 
1 

17%

Small side 
game 
25%

Home Work 
4%

SESSION PLAN - TOPIC TRAINING  

- FUNGAME, PHYSIOLOGIES 

- Agility, Balance, Coordination, Flexibility, 

Speed  

- BALL MASTRY  

- Ball control  

- Dribbling, Running with the ball 

- Change Direction, Finesse  

- RECEIVING & PASSSING 

- First touch & Running with the ball  

- TRANSINION 1 V 1, 2 V 2   

- Attacking  

- Defending   

- FINISHING 

- Basic shooting  

- Dribbling to shooting  

- Finesse to shooting    

- SMALL SIDE GAME   

 

TRANSITION  

 การตดัสนิใจทีส่รา้งสรรค์  

 ปฏกิริยิาตอบสนองรวดเรว็และไดเ้ปรยีบเมื่อครองบอลหรอื ไม่ไดค้รองบอล และมทีางเลอืกและการกระทาํทีห่ลากหลาย 

 ปฏกิริยิาทีไ่ดเ้ปรยีบและเล่นอย่างชาญฉลาดในการเล่นเกมบุก 

 มทีศันคตทิีด่เีมื่อครอบครองบอลและเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเรว็ในขณะทีม่บีอลและไม่มบีอล ใชทุ้กโอกาสทีม่ใีนการบุกและทาํประตู 

 ปฏกิริยิาทีไ่ดเ้ปรยีบและเล่นอย่างชาญฉลาดในการเล่นเกมรบั 

 พยายามทีแ่ย่งลกูกลบัให้ไดอ้ย่างรวดเรว็เพื่อป้องกนัไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มเล่นเกมบุก มคีวามตื่นตวัเมื่อเสยีบอลและมคีวามมัน่ใจในการเล่นเกมรบั  

 


