
  
  

 
 
 

How we Train ( PRINCIPAL OF TRAINING – CONCEPTUAL ) 

8 – 11 Years old : YOUTH DEVELOPMENT PHASE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warm up & 
Fungame

12%

Ball Mastery 
12%

Receiving & 
Passing 

17%

Finishing 
13%

Transition 1 
v 1 

17%

Small side 
game 
25%

Home Work 
4%

SESSION PLAN
TRAINING TOPICS 

- FUNGAME  

- PHYSIOLOGIES 

- Flexibility Agility, Balance, Coordination, Flexibility, 

Speed, Power  

- BALL MASTERY  

- Ball control  

- Dribbling  

- Change Direction, Finesse  

- RECEIVING & PASSSING  

- One touch  

- Two touch  

- Dribbling to passing  

- Passing Distance  

- Crossing  

- TRANSITION 1 V 1 , 2 V 2, 3 v 3    

- Attacking to defending   

- Defending  to attacking  

- Learning Defending 1 v 1, 2 v 2 , 3 v 3   

- FINISHING  

- Shooting in Distance  

- Skill of the shooting   

- SMALL SIDE GAME  

- Game strategy  

- Attacking to defending  

- Defending to attacking  

- Fast break 

 

IN POSSESSION   
 การอยู่กบัลกูบอล ( Ball Control), บอลแรก (First Touch) เพื่อรบับอลในทุกพืน้ที่ของสนามและ

เตรยีมพรอ้มทีจ่ะครองบอล 

 ตื่นตวักบัลกูบอลและคดิสรา้งสรรคค์ดิทางเลอืกทีส่รา้งสรรคเ์พื่อสถานการณ์ในเกมโดยเฉพาะ  

 เมื่อมจีาํนวนมากกวา่ หรอืในพื้นทีบ่บีแคบ 

 เชือ่มต่อและผสมผสานอย่างสรา้งสรรค์ มสี่วนร่วมกบับอลและเพื่อนร่วมทมีของเพื่อรกัษาครองบอล 

ครองบอลแบบรดักุมและทาํประต ู 

OUT OF POSSESSION  

 การปกป้องเชงิบวกและความกระตอืรอืรน้ มคีวามพรอ้มทีจ่ะเล่นเกมป้องกนั 1 ต่อ 1และมัน่ใจไดโ้ดยไม่

มคีนสนบัสนุน 

 มคีวามฉลาดในการป้องกนั 

 มคีวามอดทนทีด่ทีีจ่ะเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม ความอดทน มจีงัหวะและทกัษะการสกดักัน้ทีด่ ี

 เรยีนรูเ้ทคนิคและบทบาทในการเล่นการป้องกนัทีห่ลากหลาย 

 แย่งบอลมาครองอย่างถกูตอ้ง และรกัษาการครอบครองบอลต่อเพื่อเริม่เกมบุก 

TRANSITION  

 การตดัสนิใจทีส่รา้งสรรค์ จดัการกบัการเปลี่ยนสถานการณ์ : มกีารตอบสนองอย่างรวดเรว็และไดเ้ปรยีบเมื่อ

ตอ้งเล่นเกมรุกและเกมรบั 

  ปฏกิริยิาทีไ่ดเ้ปรยีบและเล่นอย่างชาญฉลาดในการเล่นเกมบุกมปีฏกิริยิาตอบสนองชาญฉลาดเมื่อครองบอล 

ตระหนกัถงึโอกาสทีจ่ะทาํลายเกมรบัฝ่ายตรงขา้ม และ จดัการสถานการณ์ทาํเกมบุกทีม่จีาํกดั 

 ปฏกิริยิาทีไ่ดเ้ปรยีบและเล่นอย่างชาญฉลาดในการเล่นเกมรบั ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการแย่งบอลและการทาํลาย

โมเมนตมัของการครองบอล  ไม่ทาํใหเ้กดิขอ้ผดิพลาดและป้องกนัการทาํประต ู

 

หลกัการสาํคญัในการฝึกสอน  

 สนุกสนามกบัการฝึกซอ้ม และมคีวามสุขในการเล่นฟุตบอล 

 สรา้งแรงจงูใจในการฝึกซอ้ม  

 การฝึกซอ้มทีท่า้ทายและรปูแบบใหม่ๆ 

 กระชบัและรวดเรว็ ไม่กดดนันกัเตะ  

 ยิม้แยม้สนุกสนามกบัการฝึกซอ้ม  

 ความเขม็ขน้ในการฝึกซอ้ม  

 ไม่ใชอ้ารมณ์ในการฝึกซอ้ม  

 ไม่ลอ้เลยีนบุคลกิของนกักฬีา อาท ิอว้น เตีย้ ผอม ฯลฯ 

 

 


